= Société de Médecine du Travail d’Aquitaine
Programme de la journée du
Vendredi 09 Février 2024

Theme de la Journée « prévention de la sédentarité, et promotion de I’activité physique »

A partir de 9h15  Accueil Café dans le hall de I'IMS

10h00 a 10h20 : Présentation de la journée par le président de la SMTA : Dr BLANCHEMAIN

10h20 a 11h20 : Nouveautés en Diabéto-Nutrition
Intervenant : Pr Vincent RIGALLEAU, Unité de diabétologie, Service d'endocrinologie, diabétologie et nutrition-CHU
de Bordeaux-GH Sud, Hopital Haut-Lévéque

11h20 a 12h00 : Assemblée générale et VOTE

12h00 a 14h00 - Déjeuner

14h00 a 14h45 : Avancées dans le traitement de I'Obésité
Intervenante : Dr Maud MONSAINGEON-HENRY, Médecin Coordonnateur du Centre Spécialisé Obésité du CHU de
Bordeaux, Service d'Endocrinologie, Diabétologie et Nutrition-CHU de Bordeaux

14h45 a 15h30 : Lutter contre la sédentarité au travail : un enjeu majeur de santé
Intervenante : Mme Héléne COULON, Infirmiére DIUST, Entreprise Legrand Limoges

15h30 a 16h15 : Promotion et bienfaits de I'activité Physique adaptée destination des salariés en

structure
Intervenant : Kévin BENTEJAC, Enseignant en Activité Physique Adaptée, Responsable développement N-A, GE APA
Santé Nutrition

Séance hybride (distancielle et présentielle)

NB : afin de respecter RGPD, il n’y aura plus d’enregistrement vidéo mis sur le site internet de la SMTA




